
 
PERCORSI SFORZINDA 
 
A scuola di magia (4-11 anni) 
Ogni castello ha il suo mago e la sua scuola di magia. C'è una scuola di magia, quella di Sforzinda, 
che non smette mai di formare piccoli maghi davvero speciali capaci di fantasticare e immaginare 
anche ad occhi aperti. Venite per credere! 
 
Al mio bel Castello (4-7 anni)  
Alla scoperta del Castello Sforzesco. Le porte, le torri, il ponte levatoio, la Corte Ducale, la 
Rocchetta… Ma per scoprire il Castello ci vuole un "lasciapassare" e in ogni luogo si guarda, si 
ascolta, si gioca. 
 
Al Castello, la voce delle pietre (4-11 anni)  
Camminiamo e scopriamo nel Castello (nelle sue porte e nel cortile della Rocchetta) i segni che 
ancora oggi ci raccontano storie di duchi e duchesse, artisti e dame, soldati e scudieri. A Sforzinda 
realizziamo stemmi e simboli araldici. 
 
All’ombra del Castello (4-11 anni)  
Come avvenne che un vecchio mago inventò il teatro delle ombre per consolare il triste principe del 
regno. Segue un laboratorio artistico. 
 
Antichi giochi del Castello (4-11 anni)  
A Sforzinda per scoprire come si divertivano i bambini al tempo dei duchi: scudi, spadini e cavalli 
di legno per diventare piccoli cavalieri. Segue un laboratorio per costruire asce in legno che 
riprendano forme antiche. 
 
Antichi giochi del Castello (4-11 anni)  
A Sforzinda per scoprire come il giullare con il suo scettro divertiva grandi e piccini al tempo dei 
duchi. Segue un laboratorio per costruire giochi in materiali naturali che riprendano forme e 
decorazioni di quelli antichi. 
 
Antichi giochi del Castello (4-11 anni)  
A Sforzinda per scoprire come si divertivano i bambini al tempo dei duchi: scudi, spadini e cavalli 
di legno per diventare piccoli cavalieri. Segue un laboratorio per costruire oggetti in legno che 
riprendano le forme e le decorazioni dei giochi antichi. 
 
Antichi giochi del Castello (4-11 anni)  
A Sforzinda per scoprire come si divertivano i bambini al tempo dei duchi: scudi, spadini e cavalli 
di legno per diventare piccoli cavalieri. Segue un laboratorio per costruire pugnali in legno che 
riprendano forme antiche. 
 
Antichi giochi del Castello (4-11 anni)  
A Sforzinda per scoprire come si divertivano i bambini al tempo dei duchi: scudi, spadini e cavalli 
di legno per diventare piccoli cavalieri. Segue un laboratorio per costruire scudi in legno che 
riprendano forme antiche. 
 
 
Aprendo il forziere (4-7 anni)  
Nelle segrete di Sforzinda c’è un piccolo forziere: cosa nasconde? Oro, argento e pietre preziose per 
creare gioielli e … un racconto per sognare. 



Artigiani del Castello: le bisacce (4-11 anni) 
In un laboratorio a Sforzinda realizziamo bisacce di cuoio come gli artigiani di un tempo. 
 
 
Artisti al Castello (4-11 anni)  
A Sforzinda proviamo a creare un'opera d’arte con una vera artista. (a cura dell'artista Paola 
Fonticoli) 
 
 
Artisti del Castello: il bassorilievo dei Milanesi (8-11 anni)  
Percorso al Museo d’Arte Antica alla scoperta dei famosi rilievi medioevali della Porta Romana. 
Segue un laboratorio a Sforzinda per fabbricare con materiali diversi e creatività il bassorilievo dei 
Milanesi. 
 
Artisti del Castello: i segni sulla pietra (8-11 anni) 
Percorso nella prima sala del Museo d'Arte Antica alla ricerca di antichi segni e rilievi su marmi e 
pietre da costruzione. A Sforzinda lasciamo il nostro segno sulla pietra saponaria. 
 
Artisti del Castello: la finestra d'inverno (4-11 anni)  
Le finestre del castello si vestono di abito invernale, proviamo anche noi a decorare la nostra 
piccola finestra con drappi e bacche. 
 
Artisti del Castello: la frutta del Filarete (7-11 anni)  
Percorso nelle sale dei Musei e nei cortili del Castello per osservare le decorazioni di terracotta 
realizzate per il duca dal Filarete e da altri artisti. Segue a Sforzinda un laboratorio per creare 
piccoli frutti di terracotta. 
 
Artisti del Castello: mettere in cornice (4-11 anni)  
Anche le decorazioni degli artisti seguivano le stagioni. Decoriamo con i materiali dell'inverno - 
pigne, bacche e aghi di pino - una cornice di legno per creare una piccola opera d’arte. 
 
Artisti del Castello: un piccolo libro d’arte (4-7 anni)  
Con timbri, inchiostro e carte speciali creiamo un piccolo libro che racconti tante storie colorate. 
 
Artisti del Castello: un diario speciale (4-11 anni)  
Il Castello è come un grande libro aperto pieno di storie da ascoltare e da ricordare. In un 
laboratorio si realizza un libretto speciale, custode della memoria per i piccoli visitatori. 
 
Artisti del Castello: un nido speciale (4-11 anni)  
In un laboratorio a Sforzinda realizziamo uova e uccellini di terracotta per riempire il nostro nido. 
 
Bandiere e stendardi per i tornei di corte 
A Sforzinda un laboratorio per creare bandiere e stendardi e un gioco per imparare a muoverli a 
tempo di tamburo come facevano gli sbandieratori nei cortei medioevali e rinascimentali. 



Caccia alle uova (4-11 anni)  
In occasione della Pasqua, una divertente caccia al tesoro nelle corti del Castello alla ricerca di tante 
uova colorate... 
 
Campane al Castello (4-11 anni) 
In un castello c’era una torre e nella torre una campana che suonava per… 
Uno spettacolo teatrale che appassiona e che invita a giocare con vere campane, con il corpo e con 
la voce. 
 
Capanne, angeli e pastori (4-11 anni)  
Nelle sale del Museo per ammirare antichi presepi di legno dorato e a Sforzinda per provare poi a 
ricreare i personaggi rappresentati. 
 
Carnevale alla corte degli Sforza (4-11 anni)  
La cerimonia di insediamento del castellano, il matrimonio di Ludovico il Moro, dame e cavalieri 
saranno rievocati attraverso la costruzione di maschere del tempo degli Sforza. 
 
Castelli di sogno  (4-7 anni)  
Castelli di fiaba, castelli di sabbia, castelli d’oro… Sogno il mio castello. 
Realizzo il castello dei miei sogni. 
 
C’era una volta… al Castello Sforzesco (4-11 anni)  
In giro per le sale del Castello ascoltando le meravigliose storie dei grandi personaggi che qui 
hanno vissuto, operato, combattuto... 
 
C’era una volta… Natale (4-11 anni)  
Racconti che parlano di feste e di antiche tradizioni. Segue un laboratorio teatrale per rivivere le 
parole ascoltate. 
 
Claro, il giullare del Castello (4-11 anni)  
Uno spettacolo di giocoleria che coinvolgerà grandi e piccini. Segue un laboratorio per costruire 
sfere colorate e imparare a giocolare come antichi giullari di corte. 
 
Colazione sull'erba 
Alla scoperta dei luoghi e delle storie del Castello: itinerario nel parco Sempione, l'antico "barchio" 
del duca dove si andava a cavallo e si svolgevano battute di caccia. Diverse tappe nel parco e una 
sosta per uno spuntino nel verde. 
 
Con fili di lana e di seta… (4-7 anni)  
Nelle sale di Sforzinda, proviamo a tessere con lane colorate come gli arazzieri di tanti anni fa. 
 
Con fili di lana e di seta… (8-11 anni)  
Nelle sale di Sforzinda, la tessitura con un piccolo telaio come gli arazzieri che producevano 
preziosi arazzi per le corti europee. 
 
Dame e cavalieri (4-11 anni)  
Succede nelle sale del Castello… Dame, cavalieri, gioielli, musiche. 
 
De’ movimenti dell’uomo (8-11 anni)  
A Sforzinda i ragazzi potranno sperimentare con il proprio corpo posture, movimenti e misurazioni 
del corpo stesso come nel famoso disegno dell’“uomo vitruviano” di Leonardo. 



 
 
Fantasmi al castello (4-11 anni)  
Una storia avvincente che parla di un castello, di un’eredità e di un tesoro custodito da fantasmi. Un 
laboratorio per creare… il proprio fantasma. 
 
Fiabe al Castello: il canto di Natale (4-11 anni)  
C’era una volta un uomo che non amava il Natale e non ne capiva il significato… ma tutto cambiò 
nella magica notte in cui…  
Ascoltiamo una storia e giochiamo ad un’antica tombola. 
 
Fiabe al Castello: la leggenda del vento tramontano (4-11 anni)  
Una fiaba tradizionale e un laboratorio per sperimentare l'antica arte del teatro. 
 
Fiabe al Castello: la piuma del principe (4-11 anni)  
Una piuma leggera leggera attraversa il cielo sospinta dal vento… 
Un racconto teatrale e un gioco di teatro e fantasia. 
 
Fiabe al Castello: la storia dei sette corvi (4-11 anni) 
Un'antica fiaba e un laboratorio teatrale per immedesimarsi nelle avventure e cimentarsi nel teatro 
con arte e fantasia. 
 
Fiabe al Castello: le streghe (4-11 anni)  
Una storia di streghe, di incantesimi e di magie e un laboratorio teatrale per rivivere le parole 
ascoltate. 
 
Fiabe al Castello: Prezzemolina (4-11 anni)  
Il castello della strega e la contadinella rapita in un avvincente racconto teatrale seguito da un 
laboratorio.  
 
Fiabe al Castello: tanti anni fa in un paese lontano… (4-11 anni)  
Antiche fiabe e un laboratorio teatrale per immedesimarsi nelle avventure e cimentarsi nel teatro 
con arte e fantasia. 
 
Fiabe al Castello: Tredicino e il lupo (4-7 anni) 
Tredici fratelli affamati, un re potente, un lupo e una coperta. Questi gli ingredienti per un racconto 
teatrale che vedrà protagonisti tutti i bambini. 
 
 
 
I frutti della terra (4-11 anni) 
Un laboratorio per creare piccoli frutti di terracotta ispirati alle decorazioni realizzate per il duca dal 
Filarete e da altri artisti.  
 
I Patuffi (4-11 anni)  
Conosciamo e costruiamo i Patuffi, simpatici animali di lana per calde coccole invernali. 
 
I segni zodiacali degli Arazzi dei Mesi (8-11 anni)  
Quando sei nato? Ogni data corrisponde ad un segno zodiacale da cercare nei Mesi esposti nella 
Sala della Balla. Un mese tutto da scoprire e da guardare; al ritorno, nelle sale di Sforzinda, la 
tessitura con un piccolo telaio. 



 
 
Il bosco dei gelsi (4-11 anni)  
Un'antica tradizione racconta che Ludovico Sforza detto il Moro fosse così soprannominato perché 
favorì la coltura del gelso (in latino morus) in Lombardia.  
Dopo una passeggiata "nel bosco di gelsi" dipinto dal grande Leonardo nella Sala delle Asse, un 
laboratorio artistico. 
 
Il calice di Ludovico il Moro (4-7 anni)  
Nelle collezioni del Castello si possono scoprire gli oggetti del vivere quotidiano: oggetti per 
sedersi, per bere, per mangiare… oggetti per l’uso di tutti i giorni. Al ritorno, nelle sale di 
Sforzinda, proviamo a conoscere i materiali e attraverso un gioco a riconoscere gli oggetti. 
 
Il Castello si veste di Natale (4-11 anni)  
Il Castello racconta. Filastrocche, poesie… Tante storie e leggende in attesa del Natale. Attività 
nelle sale di Sforzinda. 
 
Il cavallo di Leonardo (8-11 anni) 
Un itinerario nelle infinite rappresentazioni del cavallo, un percorso in cui i bambini potranno, oltre 
che conoscere gli studi di Leonardo, appropriarsi dell'immaginario del cavallo nell'arte, nella 
mitologia, nella letteratura. 
 
Il corredo d'arme del cavaliere (7-11 anni) 
Un percorso nell’Armeria del Castello per vedere da vicino il corredo d’arme del cavaliere e a 
Sforzinda... la vestizione di un cavaliere del Rinascimento. 
 
Il gioco degli scacchi (8-11 anni)  
Come nelle corti del Rinascimento, a Sforzinda scacchiere piccole e giganti per cimentarsi da soli e 
in gruppo nel gioco degli scacchi. 
 
Il ‘libricino’ di Leonardo (8-11 anni)  
Dalla pancia del cavallo di Leonardo escono le pagine di un codice e i suoi segreti. Decifrare la 
scrittura, scrivere e disegnare con antichi strumenti e un “libricino” delle parole da scrivere e da 
conservare.  
 
Il libro-biscotto (8-11 anni)  
Un libro-biscotto è la dolce pagina su cui illustrare una filastrocca di primavera. 
 
Il mulino del Castello (4-11 anni)  
Nei castelli si svolgevano attività agricole e produttive. A Sforzinda si scoprono e si sperimentano 
le antiche tecniche per fare il pane: la scelta di diversi cereali in seme, la macina con un piccolo 
mulino di pietra a mano, l'impasto per una pagnotta. 
 
Il presepe del piccolo duca (4-11 anni)  
Nei Musei del Castello Sforzesco è conservata una preziosa Adorazione dei Pastori in legno 
intagliato che si può immaginare come il “presepe” del piccolo duca. Pastori e angeli musicanti 
raccontano la storia della festa di Natale. A Sforzinda tanti e tanti altri racconti di Natale. 
 



 
 
La befana vien di notte… (4-11 anni)  
Una vecchia signora se ne stava tutto il giorno a pulire con la sua scopa, quando un bel giorno… 
Una storia animata e un laboratorio per la magia dell’Epifania. 
 
La chiave del castellano (4-11 anni)  
Al tempo del duca una sola persona aveva l’onore di essere nominata castellano e di custodire la 
chiave del Castello. A Sforzinda fabbrichiamo una custodia per la chiave più preziosa. 
 
La festa dei fiori e dei profumi (4-11 anni)  
Semi piccini, semi rotondi, semi che stanno in una mano e semi che volano al vento. Semi da 
piantare, innaffiare e coltivare nel giardino di Sforzinda.  
 
La festa delle farfalle (4-11 anni)  
Creiamo una farfalla con carte di mille colori per decorare la nostra stanza. 
 
La leggenda dei maghi d’Oriente (4-11 anni)  
Uno spettacolo di burattini per conoscere l’antica leggenda dei tre re Magi che seguirono la stella 
più luminosa del firmamento. 
 
La mappa delle meraviglie (8-11 anni) 
Con l'aiuto di una mappa, alla scoperta del Castello con il piccolo duca... 
 
Le arti, le tecniche, i giochi (4-11 anni)  
Leonardo da Vinci è stato anche un inventore di giochi. Alla costruzione di un oggetto misterioso - 
progettato da Leonardo - e del suo meccanismo, segue una sfida nel cortile del Castello. 
 
Le maschere del Carnevale (4-11 anni)  
Costruiamo delle maschere per diventare simpatici animali e festeggiare insieme il Carnevale. 
 
Le maschere del Carnevale (4-11 anni)  
Costruiamo come maschere meravigliose farfalle per festeggiare il Carnevale alla corte di Ludovico 
il Moro. 
 
Le più belle avventure di Giallo e di Blu (4-11 anni)  
Colori, giochi e pittura per uno spettacolo che parla della magia dei colori. 
 
Le più belle farse di Arlecchino (4-11 anni)  
Uno spettacolo teatrale con maschere tradizionali per riscoprire l’allegria e le risate della festa di 
Carnevale. 
 
Lo “scrigno” dei segreti (4-11 anni)  
Con panno, filo, fantasia e arte costruiamo uno “scrigno” per contenere i nostri preziosi segreti. 
 
Luci e colori (4-11 anni)  
Costruiamo una lanterna che illumini di colori caldi e vivaci la notte che saluta il nuovo anno. 
 
Mantelli, abiti e corazze (4-7 anni)  
Mantelli da duca, abiti da dame, corazze da cavalieri, travestimenti da giullari… secondo la moda al 
tempo degli Sforza. 



Mele, luci e colori (4-11 anni)  
Con mele, luci e colori creiamo una piccola lanterna per illuminare una notte speciale. 
 
Musica e canti al Castello (4-11 anni)  
Uno straordinario spettacolo dal vivo di una vera compagnia lirica per stupire piccoli e grandi.    
a cura di Compagnia Lirica Paolo Tosti 
 
Nel castello c’era un drago  (4-7 anni)  
In tutti i castelli abita un drago, in quello di Milano abita un piccolo drago buono amico del piccolo 
duca. Ogni bambino, dopo averne ascoltato la storia, potrà immaginare e realizzare il suo amico 
drago. 
 
Nella Sala degli Arazzi a passeggio tra i mesi (4-7 anni)  
Quante sono le facce del sole negli Arazzi dei Mesi? Ogni mese il sole mostra una “faccia” diversa, 
dodici facce per dodici mesi. A passeggio fra i dodici mesi esposti nella grandiosa Sala della Balla. 
Al ritorno, a Sforzinda, proviamo a tessere con la lana colorata. 
 
Nelle sale del Castello a naso all’insù… nella Cappella Ducale (4-11 anni)  
Nelle sale del Castello a naso all’insù per scoprire la magnificenza della dimora del duca. 
A Sforzinda ricostruiamo i motivi delle decorazioni della sala con materiali preziosi e ogni bambino 
farà un suo soffitto immaginario. 
 
Nelle sale del Castello a naso all’insù… nella Sala delle Asse (4-11 anni)  
Nelle sale del Castello a naso all’insù per scoprire la magnificenza della dimora del duca. 
A Sforzinda ricostruiamo i motivi delle decorazioni della sala con materiali preziosi e ogni bambino 
farà un suo soffitto immaginario. 
 
Nelle sale del Castello a naso all’insù… nella Sala dei Ducali (4-11 anni)  
Nelle sale del Castello a naso all’insù per scoprire la magnificenza della dimora del duca. 
A Sforzinda ricostruiamo i motivi delle decorazioni della sala con materiali preziosi e ogni bambino 
farà il suo stemma. 
 
The Castle (5-7 anni) 
Come si dice castello in inglese? Il castello con le torri, i merli, le mura, il ponte levatoio, ma anche 
con i suoi abitanti: dame, cavalieri, giullari, cavalli, falchi in un mirato approccio linguistico. 
 
Titino e i topolini del Castello (8-11 anni)  
Titino è un topolino che vive nel Castello e ne conosce i segreti e la storia. Quante cose potrà 
raccontare all’orecchio attento dei bambini! Segue un laboratorio. 
 
Toldo e Toldino alla corte del duca (4-11 anni)  
Uno spettacolo teatrale per divertirsi e ridere con due buffi e simpatici personaggi presenti nel 
Castello alla corte del duca. 
 
Toldo e Toldino e la magia del Natale (4-11 anni)  
Uno spettacolo teatrale per divertirsi e ridere con due buffi e simpatici personaggi che 
festeggeranno il Natale in modo imprevedibile e magico. 
 
Tutta la vita dei fossati: insetti al Castello (4-11 anni)  
I fossati sembrano disabitati ma tra le pietre e i cespugli si nascondono tanti piccolissimi animali. 
Scopriamo questo mondo segreto che rinasce ogni primavera. 



 
Un castello pieno di fiabe (4-7 anni)  
Fiabe da ascoltare, da vedere… com’è il mio castello, chi c’è nel mio castello. 
Il mio castello racconta… filastrocche, poesie, tante parole per conoscere. 
 
Un Castello bello e fortissimo (8-11 anni)  
Dalla Piazza d’Armi alla Corte Ducale al cortile della Rocchetta… con un'antica mappa alla 
scoperta del Castello Sforzesco. Nel percorso molte soste per guardare, ascoltare, giocare. 
 
Un dolce castello (4-11 anni)  
“Mani in pasta” per fare tutti insieme a Sforzinda biscotti di Natale tutti speciali. 
 
Un, due, tre… cavaliere! (4-11 anni)  
Costruiamo insieme un cavallo di legno e stoffa per cavalcare con la fantasia e andare a zonzo per i 
cortili del Castello. 
 
Un "set" nel Castello (8-11 anni)  
Una troupe di bambini, scoprendo gli spazi più belli e suggestivi del Castello, si cimenterà, come in 
un gioco, nella realizzazione di un breve film, dove il Castello Sforzesco sarà il protagonista. 
 
Un uomo “buono come il pane” (4-11 anni)  
Un’antica leggenda racconta di un uomo che amava tanto i bambini e faceva loro dolci sorprese. 
Segue un laboratorio per impastare un uomo “buono come il pane”. 
 
Un viaggio nel passato: Kunì e il primo libro della storia (4-11 anni)  
Un viaggio alla scoperta dei quattro elementi naturali. Spettacolo con laboratorio musicale.  (a cura 
di Fabrizio Grecchi e Dario Tognocchi) 
 
 


